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TEMA FUENTE  RESUMEN  LINK PRIORIDAD 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Nacional 

 

PRONÓSTICO PARA EL VALLE DE MÉXICO 
 
Por la mañana, se prevé cielo medio nublado con bruma. Ambiente fresco a templado. Durante la 
tarde se pronostica ambiente cálido, cielo nublado con probabilidad de lluvias fuertes con puntuales 
muy fuertes (50 a 75 mm en 24 horas) en la Ciudad de México y en el Estado de México (centro, oeste 
y este); mismas que podrían acompañarse con descargas eléctricas y posible caída de granizo.  

 
 Temperatura máxima estimada en la Ciudad de México: 23 a 25 °C. 
 Temperatura mínima estimada en la Ciudad de México: 13 a 15 °C. 
 Viento de componente este de 10 a 20 km/h con rachas de 40 km/h en zonas de 

tormenta. 
 

https://smn.conagua.gob.
mx/es/pronosticos/prono
sticossubmenu/pronostic
o-regional-para-el-valle-
de-mexico  

MEDIA 

 
 

Pronóstico 
Meteorológico 

Estatal 
 

 

 
BOLETÍN METEOROLÓGICO 

 
 

 
Este día se prevé ambiente cálido a caluroso, cielo 
mayormente nublado, lluvias fuertes e intervalos 
de chubascos, acompañados de actividad eléctrica 
y posible caída de granizo. El viento será de 
componente Norte de 10 a 30 km/h con rachas 
cercanas a 50 km/h. Se recomienda estar atentos al 
Sistema de Alerta Temprana de la SGIRPC. 

 
TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA 

PRÓXIMAS 24 HORAS   
  

 

https://www.proteccioncivi
l.cdmx.gob.mx/boletin  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.proteccioncivi
l.cdmx.gob.mx/boletin  

MEDIA  
TEMPERATURAS NATURALES EXTREMAS EN 

LA CIUDAD DE MÉXICO 

 

  

 
PRONÓSTICO DE TIEMPO SEVERO 

 
 

 

U N I D A D  D E  I N T E L I G E N C I A  E P I D E M I O L Ó G I C A  Y  S A N I T A R I A  D E  L A  
C I U D A D  D E  M É X I C O  

I N F O R M E  M E T E O R O L Ó G I C O  D E  L A  C I U D A D  D E  M É X I C O  
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Monitoreo 
Volcánico 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 
PRONÓSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PRÓXIMAS 24 HRS. 

SIN PROBABILIDAD DE CAÍDA DE CENIZA PARA LA CIUDAD DE MÉXICO 
 

REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCÁN POPOCATÉPETL 
 

 
 
Se detectaron 11 exhalaciones de baja intensidad, acompañadas de vapor de agua y otros gases 
volcánicos. Durante la mañana y al momento de este reporte se observa una emisión continua de vapor 
de agua y gases volcánicos, con dispersión hacia el sureste (SE). En caso de alguna exhalación de ceniza 
volcánica, gas y/o vapor de agua, el modelo Hysplit (HYbrid Single-Particle Lagrangian Integrated 
Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-CGSMN con una altura de posible emisión a 500 metros sobre el 
cono volcánico que está a 5,426 metros AMSL “sobre el nivel medio del mar” (3,216 metros AGL “sobre 
el nivel del suelo”) indica trayectorias hacia el sur, cambiando al sureste (simulando exhalación cada 
hora, 6), a su paso por la zona oeste y centro-sur del Estado de Puebla y zona noreste del Estado de 
Morelos, para las primeras 12 horas pronosticadas (09:00 a las 21:00 hora local). Posteriormente, para 
las últimas 12 horas pronosticadas (21:00 a las 09:00 hora local) las trayectorias continuarán sobre la 
zona centro-sur y sureste del Estado de Puebla y zona noroeste y centro del Estado de Oaxaca. Dichas 
trayectorias, pronostican la dirección principal de emisiones de la pluma de gas, vapor de agua y/o 
cenizas volcánicas procedentes del Volcán Popocatépetl. 
 

                                                                       
          
      

 
 
 
 

El semáforo de Alerta Volcánica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2. 

 

 
 
 

https://smn.conagua.gob.
mx/es/pronosticos/avisos/

aviso-especial-por-la-
actividad-del-volcan-

popocatepetl 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.cenapred.una
m.mx/reportesVolcanesMX

/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

https://www.proteccioncivi
l.cdmx.gob.mx/redalertate

mprana 
 

MEDIA 
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Monitoreo 
Sismológico 

 
 

Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismológico Nacional reporta 21 sismos ocurridos el 
día de hoy, de los cuales: 

 

http://www.ssn.unam.mx/s
ismicidad/ultimos/  

 
BAJA 

Con magnitud de 1.0 a 
3.9: 
20 

Con magnitud de 4:0 a 4.9: 
01 

Con magnitud mayor o igual a 
5.0:  
00 

 
Sismo de mayor magnitud registrado en las últimas 24 horas: 

Sismo magnitud 4.0, ocurrido el día 2026-07-08 04:53:22 (hora centro) 82 km al SUROESTE de 
TAPACHULA, CHIS. Profundidad: 16.1 km  

  
 

 
NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MÉXICO 

Monitoreo 
Calidad del Aire 
en la Ciudad de 

México 

 

 
 
 

 

 

 

http://www.aire.cdmx.gob
.mx/default.php 

  
MEDIA 
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS OFICIALES  

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

Fortalece ISSSTE 
climatización en 
consulta externa 

del Hospital 
General “Dr. 

Fernando 
Ocaranza” en 

Hermosillo 

 

 
Fortalece ISSSTE climatización en consulta externa del Hospital General “Dr. Fernando 

Ocaranza” en Hermosillo 
 

Como parte de las acciones para reforzar las condiciones del hospital, el ISSSTE también adquirió 
nuevos equipos de aire acondicionado tipo cassette. Para su instalación se realizan adecuaciones 
a la infraestructura eléctrica, trabajos electromecánicos, interconexión de tuberías, drenajes y 
pruebas que permitan garantizar su correcto funcionamiento. De manera paralela, continúan los 
trabajos de rehabilitación del sistema central de agua helada y de los equipos de climatización de 
la unidad médica, con el objetivo de recuperar de forma integral las condiciones de operación del 
inmueble y fortalecer la atención que se brinda a la derechohabiencia. 
 

https://www.gob.mx/iss
ste/prensa/fortalece-

issste-climatizacion-en-
consulta-externa-del-
hospital-general-dr-

fernando-ocaranza-en-
hermosillo?idiom=es 

BAJA 

Realiza HR del 
ISSSTE en Morelos 

procuración 
multiorgánica; 

mujer de 62 años 
dona riñones, 

hígado y córneas 

 

 
Realiza HR del ISSSTE en Morelos procuración multiorgánica; mujer de 62 años dona riñones, 

hígado y córneas 
El Hospital Regional de Alta Especialidad (HRAE) “Centenario de la Revolución Mexicana” del 
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE), liderado por el 
director general Martí Batres Guadarrama, realizó el pasado 23 de junio la segunda procuración 
multiorgánica del año. El procedimiento se realizó gracias a la autorización de la familia de una 
mujer de 62 años, originaria de Guerrero, cuyos órganos, hígado, riñones y córneas, fueron 
destinados a cuatro pacientes en lista de espera de diferentes puntos del país. Debido a la 
respuesta oportuna interinstitucional se concretó el traslado de los órganos de la siguiente forma: 
el hígado y un riñón llegaron al Centro Médico Nacional (CMN) “20 de noviembre”, y las córneas al 
Hospital Regional (HR) “1° de Octubre”, ambos de la Ciudad de México, mientras que el otro riñón 
fue trasladado al HR de Puebla. 
 

https://www.gob.mx/iss
ste/prensa/realiza-hr-
del-issste-en-morelos-

procuracion-
multiorganica-mujer-

de-62-anos-dona-
rinones-higado-y-
corneas?idiom=es 

BAJA 

Clínicas VICITS en 
Guatemala 

ofrecen servicios 
especializados, 

gratuitos y 
confidenciales 

para la prevención 
y atención del VIH 

e ITS 

 

 
Clínicas VICITS en Guatemala ofrecen servicios especializados, gratuitos y confidenciales 

para la prevención y atención del VIH e ITS 
 
Buscar atención de manera oportuna es un paso importante para acceder a consejería, prevención, 
diagnóstico temprano y atención de las infecciones de transmisión sexual (ITS), incluido el virus de 
la inmunodeficiencia humana (VIH). Contar con información confiable y acceder a servicios 
especializados permite a las personas tomar decisiones informadas sobre su salud y recibir 
atención integral de acuerdo con sus necesidades.  
 

https://www.paho.org/e
s/noticias/7-7-2026-

clinicas-vicits-
guatemala-ofrecen-

servicios-
especializados-gratuitos 

BAJA 

Panamá fortalece 
el uso racional de 

medicamentos 
para mejorar la 

seguridad de los 
pacientes y la 

sostenibilidad del 
sistema de salud 

 

 
Panamá fortalece el uso racional de medicamentos para mejorar la seguridad de los 

pacientes y la sostenibilidad del sistema de salud 
 

Con el propósito de fortalecer el uso racional de medicamentos en Panamá, el Ministerio de Salud 
(MINSA) con el acompañamiento técnico de la Organización Panamericana de la Salud / 
Organización Mundial de la Salud (OPS/OMS), inauguró hoy un espacio de intercambio técnico en 
el Auditorio del Hospital Santo Tomás. La iniciativa busca fortalecer las políticas farmacéuticas 
nacionales, promover decisiones clínicas basadas en la mejor evidencia científica disponible y 
contribuir a una atención de salud más segura, eficiente y centrada en las personas. La actividad es 
organizada de forma conjunta por cinco direcciones clave del MINSA, incluyendo la Dirección de 
Medicamentos e Insumos para la Salud y la Dirección Nacional de Farmacias y Drogas. Su meta 
central es actualizar los conocimientos del personal sanitario en los procesos de selección, 
prescripción y dispensación responsable. 
 

https://www.paho.org/e
s/noticias/7-7-2026-

panama-fortalece-uso-
racional-medicamentos-

para-mejorar-
seguridad-pacientes 

BAJA 

I N F O R M E  D E  M O N I T O R E O  P E R M A N E N T E  D E  M E D I O S  D E  C O M U N I C A C I Ó N  
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES  

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

Cada hora que 
pasas sentado 

aumenta 10% el 
riesgo de morir 
por cáncer; esto 
recomienda un 

estudio para 
contrarrestar los 

efectos 

 

 
Pese a suma de 942 casos de gusano barrenador en ganado, no hay muertes por esta plaga en 

Hidalgo 
 

Cada hora extra al día que pasas en tu silla, sillón o sin movimiento se asocia con un 10% más de 
riesgo de muerte por cáncer, según una nueva investigación. En otras palabras, el sedentarismo 
parece ser peor de lo que se suele creer. El estudio dirigido por Ziyi Zhou, investigador del 
Departamento de Epidemiología, Escuela de Salud Pública TH Chan de Harvard, incluyó a 91 292 
participantes del biobanco del Reino Unido a quienes monitorizaron durante siete días con un 
acelerómetro para calcular su actividad física y se les realizó un seguimiento a lo largo de 12.38 
años. 
 

https://www.milenio.co
m/ciencia-y-

salud/sedentarismo-
cada-hora-sentado-

aumenta-el-riesgo-de-
cancer-estudio 

BAJA 

Terapia sexual 
para la disfunción 
eréctil: por qué a 
veces la ‘pastilla 

azul’ no es 
suficiente 

 

Terapia sexual para la disfunción eréctil: por qué a veces la ‘pastilla azul’ no es suficiente 
 
La mayoría de los varones que han llegado con el sexólogo, Rogelio López Custodio, pasaron 
primero por el consultorio de un urólogo. Usualmente, señala, buscan solucionar los temas 
de disfunción eréctil o eyaculación precoz que la medicación no ha podido resolver. “El problema 
es que a veces eso no resuelve una situación más de base que les está impidiendo tener una 
erección o sentir deseo”, explicó el especialista a MILENIO, destacando que los orígenes de varios 
problemas de la vida sexual son conductuales antes que biológicos. Es ahí donde pudieran entran 
en acción las funciones de la o el sexólogo. 
 

https://www.milenio.co
m/ciencia-y-

salud/cuando-ir-al-
sexologo-por-

problemas-disfuncion-
erectil 

BAJA 

De acuerdo a la Ley de Protección de Datos Personales en Posesión de Sujetos Obligados de la Ciudad de México, la información en este correo electrónico y sus adjuntos contiene 
datos personales e información técnica, legal, confidencial y privilegiada; por lo que su uso es solo para áreas técnicas correspondientes y acciones necesarias que de ella deriven. 

Se realizó monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiológico por el momento. 
Dra. Nadine Gasman Zylbermann 

Secretaria de Salud de la Ciudad de México 
 

Mtro. Mauricio López Manning 
Asesor encargado de la Dirección General de los Servicios de Salud 

Pública de la Ciudad de México 
 

Dr. Nivaldo Linares Pérez 
Director de Epidemiología y Medicina Preventiva de los  

Servicios de Salud Pública de la Ciudad de México 


