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PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MEXICO
Por la mafiana, se prevé cielo medio nublado con bruma. Ambiente fresco a templado. Durante la
tarde se pronostica ambiente calido, cielo nublado con probabilidad de lluvias fuertes con puntuales
muy fuertes (50 a 75 mm en 24 horas) en la Ciudad de México y en el Estado de México (centro, oeste https://smn.conagua.gob.
Prondstico y este); mismas que podrian acompafiarse con descargas eléctricas y posible caida de granizo. ﬁo&m%ﬁ MEDIA
Meteoroldgico Q) o-resional-para-elvalle-
Nacional SIVETN . Temperatura maxima estimada en la Ciudad de México: 23 a 25 °C. de-mexico
. Temperatura minima estimada en la Ciudad de México: 13 a 15 °C.
. Viento de componente este de 10 a 20 km/h con rachas de 40 km/h en zonas de
tormenta.
BOLETIN METEOROLOGICO TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA
PROXIMAS 24 HORAS
Este dia se prevé ambiente célido a caluroso, cielo [ iperatirns esperacas promimas 24 horas
mayormente nublado, lluvias fuertes e intervalos BED
de chubascos, acompafiados de actividad eléctrica ? oD
y posible caida de granizo. El viento sera de "
componente Norte de 10 a 30 km/h con rachas o™
cercanas a 50 km/h. Se recomienda estar atentos al oD httos:/ /www. broteccioncivi
Sistema de Alerta Temprana de la SGIRPC. ED Lcdmx.gob.mx/boletin
n 2w
Prondstico | @@ | {z" MEDIA
Meteorologico SGIR PC
Estatal TEMPERATURAS NATURALES EXTREMAS EN
LA CIUDAD DE MEXICO
https://www.proteccioncivi
l.cdmx.gob.mx/boletin
'
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PRONOSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PROXIMAS 24 HRS.
SIN PROBABILIDAD DE CAIDA DE CENIZA PARA LA CIUDAD DE MEXICO

REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCAN POPOCATEPETL
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Se detectaron 11 exhalaciones de baja intensidad, acompafiadas de vapor de agua y otros gases
volcanicos. Durante la mafianay al momento de este reporte se observa una emisién continua de vapor
de aguayy gases volcanicos, con dispersién hacia el sureste (SE). En caso de alguna exhalacién de ceniza
volcdnica, gas y/o vapor de agua, el modelo Hysplit (HYbrid Single-Particle Lagrangian Integrated
Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-CGSMN con una altura de posible emisién a 500 metros sobre el
cono volcanico que estd a 5,426 metros AMSL “sobre el nivel medio del mar” (3,216 metros AGL “sobre
el nivel del suelo”) indica trayectorias hacia el sur, cambiando al sureste (simulando exhalacién cada
hora, 6), a su paso por la zona oeste y centro-sur del Estado de Puebla y zona noreste del Estado de
Morelos, para las primeras 12 horas pronosticadas (09:00 a las 21:00 hora local). Posteriormente, para
las Ultimas 12 horas pronosticadas (21:00 a las 09:00 hora local) las trayectorias continuaran sobre la
zona centro-sur y sureste del Estado de Puebla y zona noroeste y centro del Estado de Oaxaca. Dichas
trayectorias, pronostican la direccién principal de emisiones de la pluma de gas, vapor de agua y/o
cenizas volcanicas procedentes del Volcan Popocatépetl.

N
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El semaforo de Alerta Volcanica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2.
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Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismoldgico Nacional reporta 21 sismos ocurridos el
dia de hoy, de los cuales:

Con magnitud de 4:0 a 4.9:
01

Sismo de mayor magnitud registrado en las tltimas 24 horas:
Sismo magnitud 4.0, ocurrido el dia 2026-07-08 04:53:22 (hora centro) 82 km al SUROESTE de
TAPACHULA CHIS. Profundidad: 16.1 km
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TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD
Fortalece ISSSTE climatizacion en consulta externa del Hospital General “Dr. Fernando
Fortalece ISSSTE Ocaranza” en Hermosillo
climatizacién en https://www.gob.mx/iss
consulta externa Como parte de las acciones para reforzar las condiciones del hospital, el ISSSTE también adquirié ste/prensa/fortalece-
del Hospital nuevos equipos de aire acondicionado tipo cassette. Para su instalacién se realizan adecuaciones | issste-climatizacion-en-
. L. . L . . . . X consulta-externa-del- BAJA
eneral “Dr. a la infraestructura eléctrica, trabajos electromecanicos, interconexion de tuberias, drenajes hospital-general-dr-
G L“D la infraestruct léctl trabajos elect t de tub drenajes y
Fernando pruebas que permitan garantizar su correcto funcionamiento. De manera paralela, contintian los | fernando-ocaranza-en-
. .. .2 . . . - .. illo?idiom=
Ocaranza” en trabajos de rehabilitacion del sistema central de agua helada y de los equipos de climatizacién de hermosiloZidiom=es
Hermosillo la unidad médica, con el objetivo de recuperar de forma integral las condiciones de operacién del
inmueble y fortalecer la atencidn que se brinda a la derechohabiencia.
Realiza HR del ISSSTE en Morelos procuracién multiorganica; mujer de 62 afios dona rifiones,
higado y cérneas
Realiza HR del El Hospital Regional de Alta Especialidad (HRAE) “Centenario de la Revolucién Mexicana” del
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE), liderado porel | https:/www.gob.mx/iss
ISSSTE en Morelos . . s P 9 ste/prensa/realiza-hr-
.o director general Marti Batres Guadarrama, realiz6 el pasado 23 de junio la segunda procuracién ]
procuracion . o L o . L, . del-issste-en-morelos-
multioresnica: multiorganica del afio. El procedimiento se realizé gracias a la autorizacién de la familia de una procuracion- BAJA
muier deg62 aﬁz;s mujer de 62 afios, originaria de Guerrero, cuyos organos, higado, rifiones y cérneas, fueron %ﬁwﬁ“uﬂﬁ
d(j)na rifiones destinados a cuatro pacientes en lista de espera de diferentes puntos del pafs. Debido a la ,ii;,néz?,ﬁsg;d%r{a:
hieado cérne;s respuesta oportuna interinstitucional se concreté el traslado de los érganos de la siguiente forma: corneas?idiom=es
g y el higado y un rifién llegaron al Centro Médico Nacional (CMN) “20 de noviembre”, y las cérneas al
Hospital Regional (HR) “1° de Octubre”, ambos de la Ciudad de México, mientras que el otro rifién
fue trasladado al HR de Puebla.
Clinicas VICITS en - - - . . .
Guatemala Clinicas VICITS en Guatemala ofrecen servicios especializados, gratuitos y confidenciales
.. para la prevencién y atencién del VIH e ITS
ofrecen servicios https://www.paho.orgle
especializados, " ., . L, ., s/noticias/7-7-2026-
gratuitos y () World Health Buscar atencién de manera oportuna es un paso importante para acceder a consejeria, prevencion, clinicas-vicits- BAJA
) . i ¢ Organization diagndstico temprano y atencién de las infecciones de transmisién sexual (ITS), incluido el virus de guatemala-ofrecen-
confidenciales ) N . L. ) . servicios-
Lo la inmunodeficiencia humana (VIH). Contar con informacién confiable y acceder a servicios | .qpecializados.gratuitos
para la prevencién L . - : e €specid.izacos-graluitos
atencién del VIH especializados permite a las personas tomar decisiones informadas sobre su salud y recibir
y e ITS atencion integral de acuerdo con sus necesidades.
Panama fortalece el uso racional de medicamentos para mejorar la seguridad de los
pacientes y la sostenibilidad del sistema de salud
Panama fortalece - . . . P
el uso racional de Con el propésito de fortalecer el uso racional de medicamentos en Panama, el Ministerio de Salud
medicamentos (MINSA) con el acompafiamiento técnico de la Organizacién Panamericana de la Salud / | hitpsy//www.paho.orgle
ara meiorar la vl Organizacién Mundial de la Salud (OPS/OMS), inaugurd hoy un espacio de intercambio técnico en s/noticias/7-7-2026-
oy Rd e . 7 P . P D E -USO-
s[:eguridajd de los ‘_‘_13 D':‘:J"]f":‘aflg:: el Auditorio del Hospital Santo Ton]as. La iniciativa busca fortalecer las pOlItIC’aS farmacéuticas ra:{:ﬂ:?;‘:;i:g;:fzs BAJA
cientes v la nacionales, promover decisiones clinicas basadas en la mejor evidencia cientifica disponible y para-mejorar-
so[s’tenibilid:d del contribuir a una atencién de salud mas segura, eficiente y centrada en las personas. La actividad es seguridad:pacientes
sistema de salud organizada de forma conjunta por cinco direcciones clave del MINSA, incluyendo la Direccién de
Medicamentos e Insumos para la Salud y la Direccién Nacional de Farmacias y Drogas. Su meta
central es actualizar los conocimientos del personal sanitario en los procesos de seleccién,
prescripcién y dispensacion responsable.
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Cada hora que
pasas sentado
aumenta 10% el
riesgo de morir
por cancer; esto
recomienda un
estudio para
contrarrestar los
efectos

Pese a suma de 942 casos de gusano barrenador en ganado, no hay muertes por esta plaga en
Hidalgo

Cada hora extra al dia que pasas en tu silla, sillén o sin movimiento se asocia con un 10% mas de
riesgo de muerte por cancer, seglin una nueva investigacion. En otras palabras, el sedentarismo
parece ser peor de lo que se suele creer. El estudio dirigido por Ziyi Zhou, investigador del
Departamento de Epidemiologia, Escuela de Salud Piblica TH Chan de Harvard, incluyé a 91 292
participantes del biobanco del Reino Unido a quienes monitorizaron durante siete dias con un
acelerémetro para calcular su actividad fisica y se les realiz6 un seguimiento a lo largo de 12.38
afios.

https://www.milenio.co
m/ciencia-y-
salud/sedentarismo-
cada-hora-sentado-
aumenta-el-riesgo-de-
cancer-estudio

BAJA

Terapia sexual
para la disfuncién
eréctil: por qué a
veces la ‘pastilla

azul’noes
suficiente

Terapia sexual para la disfuncion eréctil: por qué a veces la ‘pastilla azul’ no es suficiente

La mayoria de los varones que han llegado con el sexdlogo, Rogelio Lépez Custodio, pasaron
primero por el consultorio de un urdlogo. Usualmente, sefiala, buscan solucionar los temas
de disfuncién eréctil o eyaculacién precoz que la medicacion no ha podido resolver. “El problema
es que a veces eso no resuelve una situacion mas de base que les estd impidiendo tener una
ereccién o sentir deseo”, explicd el especialista a MILENIO, destacando que los origenes de varios
problemas de la vida sexual son conductuales antes que bioldgicos. Es ahi donde pudieran entran
en accion las funciones de la o el sex6logo.

https://www.milenio.co
m/ciencia-y-
salud/cuando-ir-al-
sexologo-por-
problemas-disfuncion-
erectil

BAJA

ATENCION TELEFONICA EN LA LINEA 55-5038-1700 EXT. 1624 y 5724

SE RECIBIERON Q0 LLAMADAS DURANTE LA JORNADA

SIN EVENTOS DE INTERES EPIDEMIOLOGICO

Se realiz6 monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemioldgico por el momento.
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NOTINMED

Dra. Nadine Gasman Zylbermann
Secretaria de Salud de la Ciudad de México

Mtro. Mauricio Ldpez Manning
Asesor encargado de la Direccién General de los Servicios de Salud
Publica de la Ciudad de México

Dr. Nivaldo Linares Pérez
Director de Epidemiologia y Medicina Preventiva de los
Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México
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